
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-01 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma respetuosa con los compañeros 
durante el desarrollo de las actividades de la clase.

3. Hora: Lunes,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1 Estimular el desarrollo de habilidades motrices 
básicas.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Conducir el balón con borde interno pierna hábil.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1) Juego (ponchados): 2) Uno Vs Uno 3) 
Estiramientos 4) hidratación

13’ 12’ 5’ 1) Todos en un cuadrado y dos a los extremos 
ponchando al que toquen con el balón pasa también 
a ponchar. 2) Se enfrentaran 1 vs 1 juegan a 
tumbarle el cono al rival. 3) Estiramientos activos 
dirigidos por el profesor.

18. CENTRAL 5) 2 Vs 2 gol conduciendo con 1 arco pequeño 6) 3 
Vs 3 gol conduciendo 15 x 15 con doble portería 
pequeña 7) Futbol: gol conduciendo doble portería

25’ 20’ 30’ 5) En un espacio de 20x20 metros se enfrentan 2 vs 
2 haciendo gol en unas porterías anchas. 6) En un 
espacio de 30x30 metros se enfrentan 3 vs 3 con 
doble portería pequeña para cada equipo. 7) 
Equipos de 5 estudiantes van rotando cada 2 goles 
los cuales serán en dos porterías pequeñas ubicadas 
a cada lado.

19. FINAL 8) retroalimentación 9) Estiramientos 10) 
Hidratación

5’ 10’ 8) Se realizan las observaciones y los aspectos 
trabajados en clase. 9) Estiramientos dirigidos por 
algunos estudiantes.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-01 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma respetuosa con los compañeros 
durante el desarrollo de las actividades de la clase.

3. Hora: Lunes,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1 Estimular el desarrollo de habilidades motrices 
básicas.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades: Conducir el balón con borde interno pierna hábil.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023384812 JUAN DAVID BUSTOS Asistio
1097332647 KAREN XIOMARA SOTO Asistio
1030588223 DILAN STIVEN SILVA Asistio
1031541811 JEISSON STIVEN MUR Asistio
1028841318 OMAR DUVAN MENDEZ Asistio
1010191719 DIDIER ARTURO JARAMILLO Asistio
1012335759 KEINER JOHANIS GONZALEZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


